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Pour plus d’information sur TRAUMAQ ou nos autres tests, 
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2006, Carole Damiani et Maria Pereira-Fradin

TRAUMAQ mesure la fréquence et l’intensité des 
manifestations du traumatisme psychique.

TRAUMAQ est composé de deux modules :

■ Le premier module évalue le vécu du traumatisme pendant l’événement.

■ Le second module rend compte des troubles consécutifs à 
l’événement traumatique (répétitions, troubles du sommeil, anxiété,
etc.), du vécu traumatique, de l’insertion sociale, et de 
la qualité de vie. 

TRAUMAQ permet aussi de préciser le délai d’apparition des 
troubles ainsi que leur évolution. 

Le questionnaire TRAUMAQ se compose de 62 items répartis sur 
10 échelles.
Les résultats obtenus permettent de poser le diagnostic de syndrome
post-traumatique, d’évaluer sa sévérité et de définir un profil individualisé
en fonction des notes aux échelles mesurées.  

Les points forts

■ Seul questionnaire francophone complet pour l’évaluation du 
traumatisme psychique

■ Evaluation non seulement des symptômes spécifiques mais 
aussi des symptômes associés et du vécu traumatique

■ Mesure du temps de latence et de l’évolution de chacun des 
symptômes

■ Prend également en compte la qualité de vie

Passation : individuelle ou collective

Temps de passation : 30 à 45 minutes

Temps de correction : 10 à 15 minutes

Age : à partir de 18 ans 

Etalonnage normalisé réalisé sur un échantillon représentatif de victimes.
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