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Quels traitements pour l'effraction 

traumatique ?  
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Trauma, stress post-traumatique, effraction, 
sidération... Face à la multiplicité des 
traumatismes – individuel, collectif, accident, 
génocide, agression sexuelle... – doit-on 
parler d’une ou de diverses cliniques ? Quel 
type de cure proposer après un traumatisme ? 
Ces traitements relèvent-ils de modalités 
thérapeutiques et transférentielles 
spécifiques ? Peut-on en faire une 
modélisation théorique ? Et qu’en est-il des « 
brief therapy », type déchoquage, plus à la 
mode actuellement qu’un travail 
psychanalytique qui prend en compte la 
temporalité du sujet ? Existe-t-il des pratiques 
de soins de groupe du type ateliers 
artistiques ? Enfin, peut-on prévenir les 
troubles psychosociaux dont l’ampleur se 
révèle aujourd’hui ? 
Dans de multiples lieux institutionnels des 
cliniciens, psychiatres, psychologues, 
psychanalystes avec des infi rmiers, des 
travailleurs sociaux accueillent leurs 
contemporains en souffrance du fait de 
blessures psychiques. La question du 
traumatisme est au coeur de leur pratique. Cet 
ouvrage les aidera à repenser ce concept plus 
que jamais actuel et à se réinterroger sur sa 
prise en charge. 
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